
 

MEDICARE SAVINGS PROGRAM (MSP) 
PIERCE COUNTY PILOT 

Codsiga Cuntada Aasaasiga ah 
Basic Food Application 

Haddii aad u baahan tahay caawimo xagga akhriska iyo buuxinta foomkan 
ah, fadlan annaga naga warso caawimadaas. 

Sidee ayaan u codsadaa manafac? 
• Si aad u dhammaystirto codsigaaga buuxi boggaga 2 illaa 4.  Waxaad bilaabi kartaa codsigaaga maantaba adiga oo bixiya 

magacaaga, cinwaankaaga, iyo saxeexaaga ama saxeexa wakiilkaaga kuu idman.   

• U gee, u faakis garee ama boosta ugu dir codsiga  xafiiska deegaankaaga DSHS ee Adeegyada Beesha (CSO) ama u dhiib 
Qandaraaslaha Gacan-u-fidinta ee adiga ku caawiyay. Bogagga 1 illaa 2 u hayso diiwaan ahaan. 

• Waxa laga yaabaa inaad heshid manfac dheeraad ah ama aad u heshid si degdeg ah haddii aad sida ugu dhakhsaha badan 
nagu siiso codsigaaga aad buuxisay, iyo wixii macluumaad kale ah ee aan ku warsanno sida dhakhsaha leh ee kartidaada ah. 
Waxa laga yaabaa oo kale inaanu macluumaadkan la wadaagno dawladda Federaalka ah iyo saraakiisha gobolka. 

Sidee ugu dhakhsaha badan ee aan u heli karaa caawimo cunto ah? 
Haddii aad isla markiiba u baahan tahay waxtar cunto, buuxi Su'aalaha 1 illaa 14 ee bogga 3 oo u gee foomkan Xafiiska Adeegyada 
Beesha (CSO) deegaankaaga.  

Waxaannu go'aansannay haddii aad u-qalanto caawimo cunto 7 maalmood gudahood haddii aad caddeyn karto qofka aad tahay 
oo aad buuxin karto qodobbada soo socda mid ka mid ah: 

• In qoyskaagu uu haysan doono wax ka yar $150 dakhli guud iyo wax ka yar $100 hanti socota bishan. 
• In dakhliga qoyskaaga iyo hantidaadu ka yar tahay ijaarka iyo bilaashada daruuriga ah ee gurigaaga. 
• In qoyskiina uu ma mid yahay sabool muhaajir ah amase shaqaale xilliyeed beereed. 

Waxtarrada waxaannu bixin doonnaa maalinta aan go'aaminno inaad u-qalanto. Caadi ahaan waxtarada cunto waxay bilaabmaan 
maaalinta aannu helno codsigaaga.  

Xaquuqda Madaniga ah 
Marka la eego ujeeddada sharciga Federaalka iyo Waaxda Beeraha ee Dawladda Mareykanka (USDA) iyo Waaxda Adeegyada Dadka 
iyo Caafimaadka (HHS), hay'adan waxa ka mamnuuc ah inay sameyso takoorid ku saleysan jinsiyad, midab, qowmiyad uu ka soo 
jeedo, lab/dheddig-nimo, da', ama naafanimo. Marka la eego Sharciga Kuubaanka Cuntada (Food Stamp) iyo ujeeddada xafiiska 
USDA, waxa iyana mamnuuc ah takoorid ku dhisan diin iyo aamminsanaan siyaasadeed. Haddaad rabtid inaad xereyso dacwad takoor 
ah, la xiriir xafiisyada USDA ama HHS. Warqad u soo qor Maamulaha Xafiiska Xuquuqda Shacabka, USDA, Director, Office of Civil 
Rights, 1400 Independence Avenue, S.W, Wasington, D.C. 20201-9410 ama wac (202) 720-5964 codka iyo TDD. Warqad u soo qor 
Maamulaha Xafiiska Xuquuqda Shacabka, HHS, Director, Office for Civil Rights, Room 506-F, 200200 Independence Avenue, S.W, 
Wasington, D.C. 20201 amase wac (202) 619-0403 (cod) amase (202) 619-3257 (TTY). Xafiisyada USDA iyo HHS ayaa ah bixiyayaal 
iyo loo-shaqeeyayaal loo siman yahay. 

Xog-Dhowrka Shaqsiga iyo Kaalmada Cunta   
Sharciga Cuntada iyo Nafaqada ee 2008, sida wax looga beddelay, ayaa u fasaxaya waaxdau inay ururiso macluumaadka aan ku 
weydiino codsiga, oo ay ku jiraan lambarka SSN ee xubin kasta oo reerka ka tirsan.  Bixinta macluumaadka la weydiistay ayaa 
ikhtiyaari ah.  Hase yeeshee, bixin la'aanta lambarka SSN ama caddaynta codsiga loogu talagalay SSN ee aan loo haysan sabab 
wanaagsan yaa ku damayn doonta u diiditaanka Manfaca Cuntadaada Aasaasiga shaqsi kasta oo aan bixin lamabarka SSN.    
Macluumaadkan qaarkiis waxaannu ku hubinaa barnaamijyo kombuyuutar oo wax is-barbar dhiga, oo ay ka midka yihiin dakhliga 
federaaliga ah iyo Nidaamka Xaqiijinta U-qalmitaanka (IVES).    

Macluumaadkan waxaannu u 
isticmaalnaa inaan: 

Waxa laga yaabaa inaanu macluumaadkan bixinno si aannu: 

• Go'aaminno cidda u-qalanta 
barnaamijyadayada. 

• Aruurinno bixinta dheeraadka ah ee kaalmada 
cuntada. 

• Maareyno barnaamijyadayada. 
• Hubino inaanu ku socono sharciga. 

• Siinno hay'adaha dawladda iyo kuwa federaalka ee isticmaal rasmi 
ah.Federaal 

• Siinno hay'adaha Sharciga Fuliya ee daba-socda dadka ka cararaya sharciga. 
• Siinno hay'adaha wax aruuriya ee birifaatiga ah si ay u soo aruuriyaan 

biximaha dheeraadka ah ee kaalmada cuntada. 

Digniinta Ganaaxa Kaalmada Cuntada 
Macluumaadka dadka codsanaya Kaalmada Cuntada waxaannu u dirnaau dirnaa hay'adaha kale ee Federaalka si ay u jeegareeyaan 
inuu macluumaadku sax yahay.  Haddi macluumaadka qaarkii aanu sax ahayn, waxa laga yaabaa in qofka codsanaya macluumaadku 
aanu helin Kaalmo Cunto. Haddii u qofku bixiyo macluumaad uu ogyahay inuusan sax ahayn, waxa lagu gaadi karaa dacwad 
dambiilanimo ah.  Ganaaxyada la xiriirra jabinta ula kaska ah ee heerarka Kaalmada Cuntada wey kala duwan yihiin min ka-saarid 
barnaamij, illaa ganaax, ama xabsi. 
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MEDICARE SAVINGS PROGRAM (MSP) 
PIERCE COUNTY PILOT 

Codsiga Cuntada Aasaasiga ah 
Basic Food Application 

 Calaamadee sanduuqan haddii aad uga baahan tahay caawimo buuxinta 
foomkan. 

1.  MAGAC HORE    XARAF M. DHEXE     MAGAC DAMBE   

      
SAXEEXA CODSADAHA AMA WAKIILKA 
IDMAN (WAA LOO BAAHAN YAHAY) 

2.  LAMBARKA AQOONSIGA MACMIILKA 
(HADDI LA YAQAANNO) 

      
3.  CINWAANKA WADDO EE ADIGU AAD KU NOOSHAHAY MAGAALO GOBOLKA SIB KOODH  

                     
4.  TALEEFAN LAMBAR GURI/KAAD RABTID 

      
5.  CINWAANKA WARAAQAHA (HADDUU KA DUWAN YAHAY) MAGAALO GOBOLKA SIB KOODH  

                     
6.  TALEEFANKA(NADA) KALE 

      
7.  CINWAAN EMAIL 

      
       8. Immisa lacag ah ayaad rajeyneysaa inay qoyskaagu helaan bishan? $
       9. Immisa lacag ah ayuu qoykaagu heystaa si kaash ah ama ku jira koonto bangi?  $
      10. Imisa lacag ah buu qoyskaagu u bixiyaa kiro amase hafto (mortgage)?   $
      11. Immisa qof oo gurigaaga ku nool ayaad cunto u gaddaa oo aad u-diyaarisaa?  $
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        12. Waxaan u baahnahay wareysi taleefanka ah  Fadlan aniga iga soo wac:  
13.   Waxaan u baahnahay turjubaan.  Waxaan ku hadlaa        Ama   saxeex;  
  U tarjuma waraaqahayga:        
14. Liis garee qof kasta oo ku nool gurigaaga xitaa haddii aadan wax u codsaneynin (haddaad u baahato halkan ku 

dheji waraaqo dheeraad ah): 
WAXYAALO IQTIYAARI U AH MA-CODSADAYAASHA 

MAGAC (HORE, DHEXE, 
DAMBE)  

LAB/
DHED
DIG L 
AMA 
DH 

SIDEE AYAAD 
QOFKAN WAX 
ISUGU TIHIIN? 

TAARIIKH 
DHALASHAD

A 

CALAAMADE
E HADDAAD 
QOFKAN U-

RABTID 
WAXTAR 

CALAAMADEE LAMBAR MAGAC QABIIL HADDAAD KA JINSIYADDA 
SOOSHA

AL 
SEKUURI

TIGA 

TAHAY (Loogu talagalay (EEG MUWAADDIN Hindida NAMUUNADADALKA Mareykanka, U HA HOOSTA) MAREYKANKA Dhaladka Alaska) 
  

                                Aniga   
                                        
                                        
                                        

15. Aniga qowmiyaddeydu waa Hisbaanik ama Laatiin:    Haa   Maya  
Macluumaadka Jinsiyadda iyo ka-soo-jeedka qowmayadeed waa ikhtiyaari.  Markay tahay caawimada Cuntada 
USDA ayaa nooga baahan inaan kaaga jawaabno haddii aan macluumaad la bixin.  Tusaalooyin jinsiyadeed:  
Caddaan Madow ama Mareykan Afrikaan ah Aasiyaan, u dhalad Hawaaii, dadka Jasiiradaha Baasafiika, 
Hindida Mareykanka, U Dhalad Alaaska, ama iskujir jinsiyadaha.   

I.  Macluumaad Guud 
 1. 30 kii maalmood ee ina dhaafay, waxaan anigu ka helay cunto gobol kale, qabiil ama ilo kale.  Haa   Maya  
 2. Aniga ama qof kale oo ku nool gurigeyga ayaa ah qof shisheeye ah oo la soo isbonsar gareeyey.                   
       Haa   Maya Waa kuma/tuma:         
 3. Aniga ama qof aan wax u codsanayo ayaa ka cararaya sharciga si uga baxsado inuu tago maxkamad ama 

xabsi dembi xun awgii.    Haa   Maya  
 4. Anigu waxaan ku noolahay:   Gurigeyga ama abaarmankeyga  Guri Kooxeed   Meel kale:        
    Goob (Liis garee nooca):                Taariikh la-qoray:  
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II.  Dakhli La-Kasbaday Ku-Lifaaq Caddayn 
 1.  Aniga, seygeyga/afadeyda, ama qof kale oo aan wax u dalbanayo ayaa ka tagay shaqo 60kii maalmood ee 

tagay:    Haa      Maya   
 2.  Aniga, seygeyga/afadeyda, ama qof kale oo aan wax u dalbanayo ayaa leh dakhli ka soo gala shaqo:              

  Haa   Maya         Haddii ay haa tahay, fadlan buuxi qaybtan 
AYAA KASBADA DAKHLIGAN 

      
MAGACA LOO-SHAQEEYAHA IYO TALEEFAN LAMBARKA 

      
LACAGTA GUUD EE KA SOO GASHA (LACAGTA DOOLARKA KA HOR CANSHUURTA) 
$        Hal jeer:   Saacaddii  Usbuucii  Labadii Usbuucba  Laba jeer bishiiba  Bishiiba   
AYAA KASBADA DAKHLIGAN 

      
MAGACA LOO-SHAQEEYAHA IYO TALEEFAN LAMBARKA 

      
LACAGTA GUUD EE KA SOO GASHA (LACAGTA DOOLARKA KA HOR CANSHUURTA) 
$        Hal jeer:   Saacaddii  Usbuucii  Labadii Usbuucba  Laba jeer bishiiba  Bishiiba   

III.  Dakhli Kale (U-Isticmaal dhammaan xubnaha reerka) Ku Lifaaq Caddayn 
AYAA HELA 

DHAKHLIGA? 
QADDARKA GUUD 

EE BISHII 
AYAA HELA 

DHAKHLIGA? 
QADDARKA GUUD 

EE BISHII 

Sooshaal Sekuuritiga       $            $      
Dakhliga Kaabka ee SSI-ga       $            $      
Hawl-gab ama benshan       $            $      
Manfaca Maalmulka Askartii Hore 
(VA) ama milatari       $            $      

Manfac tareen       $            $      
Mid kale:  Sida ammaanooyinka, 
Shaqada iyo Meherado Farsamo 
(L&I), dul-saarka, kirooyinka, 
macaashka caymiska. Iwm. 

      $            $      

IV.  Kharashyada Bishi Kasta 
KIRO 

$      
HAFTO ( MORGEEJ) 

$      
KIRO GOOB 

$      
UJRO CONDOMINIUM 

$      
CAYMIS MILKIILE GURI 

$      
FII KALE 

$      
QIIMEYN HANTI MAGUURTO 

$      
UJRO KALE 

$      

Qof kale ama hay'ad kale, sida guryaha wax la iska dhimo, ayaa iga caawiya bixinta qaar amase dhammaan 
kharashyadaas.    Haa    Maya       Hadday Haa tahay, waa maxay:             
Kharashkee:             Qaddaka ay bixiyaan:  $           

Aniga, seygeyga/afadeyda, ama qof kale oo ku nool gurigeyga ayaa bixiyey amase la filayaa inuu bixiyo (calaamadi 
dhammaan wixii khuseeya): 

 Daryeelka-ilmaha  ama daryeelka qof 
waayeel ah oo kugu tiirsan (oo ay ku 
jiraan kharashyada gaadiidka)  

Qaddarka billaha ah:  $            Ayaa bixiya:            

 Biilalka caafimaadka ee loogu 
talagalay dadka naafanimada leh 
ama ah da’da 60 + 
 (oo ay ku jiraan kharashyada 
gaadiidka iyo qaddar xilliyeedka 
caymiska caafimaadka) 

Qaddarka billaha ah:  $            Ayaa bixiya:            

 Taageerada ilmaha Qaddarka billaha ah:  $            Ayaa bixiya:            

Haddii aadan ka warbixin midkoona kharashyada korka ku qoran, tan waxaan u qaadan doonaa kelmado ay 
bixiyeen reekaagu oo ah inaadan rabin inaad hesho ka-goyn loogu talagalay kharashkan. 
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VI.  Wakiilka Idman 
Wakiil Idmani waa qof aad adigu u oggolaatay xafiiska DSHS uu kala hadlo u-qalmitaankaaga 
manfaca.  Adigu waxaad magacaaban kartaa qof, laakiin maaha inaad illaaba qof kale magacowdo. 

Adigu ma leedahay Wakiil Idman?       Haa     Maya 
Qofkani ma mas'uulkaaga sharci baa?        Haa     Maya    
Qofkani ma leeyahay Awood Maxkamadeed oo Looyar?      Haa     Maya    

MAGAC 

      
WAX ISKU AHAAN/XIRIIR 

      
LAMBARKA TALEEFANKA 

      
CINWAANKA WADDADA MAGAALO GOBOLKA SIB KOODH  

                     
CINWAANKA WARAAQAHA (HADDUU KA DUWAN YAHAY) MAGAALO GOBOLKA SIB KOODH  

                     
Caddeyn iyo Saxeexyo 

Qofka codsadaha ah ama wakiilka idman ayaa ah inuu saxeexo. 
 Waxaan fahamsanahay inay waajib tahay inaan:  

•  Inaan dhiibo macluumaad sax ah oo raac shuruudaha ka-warbixinta 
• Bixiyo caddeyn inaan anigu u-qalmo.  

Haddii aanan sameynin waxyaalahaas, waxa laga yaabaa in la ii diido waxtar amase aan dib-u-bixiyo 
waxtaradaas. 
Anigu waxaan fahamsanahay in aniga dambi la igu qaadi karo haddii haddii ula kac aan dhiibo 
kelmado been ah ama aan ka dhaco warbixinta wax waajib igu ah inaan ka warbixiyo. 
Waxaan idmanayaa DSHS inay la xiriirto dadka ama hay’adaha kale marka loogu baahan yahay inay 
iga caawiso helitaanka caddaynta inaan anigu u qalmo. 
Waxaan akhristay amase la ii sharxay xuquuqdeyda iyo waajibaadkeyga oo waxaan helay nuqul 
dhukumantiga Xuquuqda iyo Waajibaadka Macmiilka ee DSHS 14-113. Anigoo hoos imanaya 
sharciyada ciqaabta ee been sheegidda ee Dawladda Washington, waxaa caddeynayaa amase 
ku baaqayaa in macluumaadka aan ku bixiyey codsigan. Oo ay ku jiraan macluumaadka 
muwaaddinimada iyo heerka shisheeyinimo ee xubnaha codsanaya manfacan, uu yahay run 
iyo sax. 
SAXEEX CODSADE TAARIIKHDA MAGACA CODSADAH OO DAABACAN MAGAALADA IYO GOBOLKA LAGU SAXEEXAY 

                   
SAXEEXA CODSADHA KALE EE QAAN-GAARKA AH TAARIIKHDA MAGACA CODSADAH OO DAABACAN MAGAALADA IYO GOBOLKA LAGU 
   SAXEEXAY 

SAXEEXA CAAWIYAHA AMA WAKIILKA TAARIIKHDA MAGACA CODSADAH OO DAABACAN MAGAALADA IYO GOBOLKA LAGU 
   SAXEEXAY 

SAXEEX MARQAATI HADDII LAGU SAXEEXAY “X” TAARIIKHDA MAGACA CODSADAH OO DAABACAN MAGAALADA IYO GOBOLKA LAGU 
   SAXEEXAY 
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